
  
 

HRVATSKI KAJAKAŠKI SAVEZ 
 IZVRŠNI ODBOR 
 ZAGREB, Dalmatinska 12 
 

_____________________________________________________________________ 
 
Temeljem članaka 44, 73, 74, 78. i 79. Statuta Hrvatskog kajakaškog saveza, te članaka 3, 14, 
15, 16, 17. i 20. Pravilnika o Stručnom stožeru i državnim reprezentacijama, Izvršni odbor 
Hrvatskog kajakaškog saveza, na sjednici održanoj 24. ožujka 2001. godine donosi slijedeće 
 

KRITERIJE 
ZA ULAZAK U UŽI KRUG KANDIDATA ZA  

SASTAV DRŽAVNE REPREZENTACIJE 
 

Članak 1. 
Natjecatelji izabrani u uži krug kandidata za sastav državne reprezentacije dužni su se 
pridržavati odredbi Pravilnika o Stručnom stožeru i državnim reprezentacijama i odredbi ovih 
Kriterija za ulazak u uži krug kandidata za sastav državne reprezentacije. 
 

Članak 2. 
Kandidati za sastav uže seniorske reprezentacije moraju ispunjavati slijedeće uvjete: 

1. Da imaju status vrhunskih sportaša Republike Hrvatske 1-3. kategorije prema važećoj 
kategorizaciji Hrvatskog olimpijskog odbora. 

2. Da izvršavaju minimalno 85% ukupnog planiranog Plana i programa treninga i 
priprema u makro ciklusu i svim mikro ciklusima. 

3. Da ukupan godišnji zbroj sati treninga nije manji od 1000. 
4. Da u pisanom obliku vode ispunjenje plana treninga (dnevnik treninga). 
5. Da su nazočni svim kontrolama stanja pripremljenosti (kontrolna mjerenja, laktati i 

dr.) prema rasporedu koji daje trener državne reprezentacije. 
6. Da u treningu koriste monitore srčanog rada i druga potrebna tehnička pomagala. 
7. Da se podaci s monitora srčanog rada redovito nakon treninga prenose na računalo. 
8. Da klupski trener provodi analizu dobivenih podataka i iste jednom mjesečno (do 5. u 

mjesecu za prethodni mjesec) dostavlja treneru državne reprezentacije (izrađuje se u 4 
primjerka: savez – trener – klub – natjecatelj), a tromjesečno izvješće o ispunjenju 
Plana i programa treninga. 

9. Godišnji Plan i program treninga za potencijalne kandidate izrađuje nadležni trener 
reprezentacije u dogovoru s klupskim trenerima, te zajednički određuju načine 
realizacije. Klupski trener može vršiti dopune i izmjene makro i mikro ciklusa 
vezanih za klupski plan i program rada uz suglasnost nadležnog trenera 
reprezentacije. 

 
Članak 3. 

Ako sportaš u dvije sezone uzastopno ne ispuni norme za ulazak u sastav državne 
reprezentacije ili ne postigne rezultat za ostvarenje statusa vrhunskog sportaša RH prema 
važećoj kategorizaciji HOO-a, brisat će se iz daljnjeg programa financiranja. 
 

Članak 4. 
Izuzetak od ovih pravila su sportaši starosne dobi od 19 do 22 godine za koje trener 
državne reprezentacije u pisanom obliku uz supotpis nadležnog direktora državne 
reprezentacije iskaže perspektivu i moguće domete sportaša. Trener državne 
reprezentacije je odgovoran za opravdanje svojih procjena. 
 
 



Članak 5. 
Kandidati za sastav uže juniorske reprezentacije moraju ispunjavati slijedeće uvjete: 
1. Da su u starosnoj dobi od 16 do 18 godina. 
2. Da imaju pismenu suglasnost roditelja o ispunjenju Plana i programa rada. 
3. Da izvršavaju minimalno 85% ukupnog planiranog Plana i programa treninga i 

priprema u makro ciklusu i svim mikro ciklusima. 
4. Da ukupni godišnji zbroj sati treninga nije manji od 700 sati. 
5. Da u pismenom obliku vode ispunjenje plana treninga (dnevnik treninga). 
6. Da su nazočni svim kontrolama stanja pripremljenosti (kontrolna mjerenja, laktati i 

dr.) prema rasporedu koji daje trener državne reprezentacije. 
7. Da u treningu koriste monitore srčanog rada i druga potrebna tehnička pomagala. 
8. Da se podaci s monitora srčanog rada redovito nakon treninga prenose na računalo. 
9. Da klupski trener provodi analizu dobivenih podataka i iste jednom mjesečno (do 5. u 

mjesecu za prethodni mjesec) dostavlja treneru državne reprezentacije (izrađuje se u 4 
primjerka: savez – trener – klub – natjecatelj), a tromjesečno izvješće o ispunjenju 
Plana i programa treninga. 

10. Godišnji Plan i program treninga za potencijalne kandidate izrađuje nadležni trener 
reprezentacije u dogovoru s klupskim trenerima, te zajednički određuju načine 
realizacije. Klupski trener može vršiti dopune i izmjene makro i mikro ciklusa 
vezanih za klupski plan i program rada uz suglasnost nadležnog trenera 
reprezentacije. 

 
Članak 6. 

Klupski treneri koji imaju potencijalne kandidate za sastav državne reprezentacije, u 
pisanoj formi dostavljaju mjesečna izvješća o izvršenju Programa treninga kandidata 
treneru državne reprezentacije najkasnije do 5. dana narednog mjeseca, na adresu HKS-a 
gdje se izvještaji pohranjuju. Izvješću se prilažu ispisi očitanja svih treninga s monitora 
srčanog rada. 
 

Članak 7. 
Hrvatski kajakaški savez s punoljetnim sportašima, odnosno s roditeljima malodobne 
djece potpisuje ugovor o pravima i obvezama, odnosno o financiranju i ispunjenju Plana 
programa priprema i nastupa. 
 

Članak 8. 
Neispunjavanje ovih kriterija povlači disciplinsku i materijalnu odgovornost prema 
Statutu Hrvatskog kajakaškog saveza i Pravilniku o stegovnoj i materijalnoj 
odgovornosti. 
 

Članak 9. 
O uvjetima za sastav državne reprezentacije koji nisu navedeni u ovim kriterijima 
primjenjuju se važeći kriteriji Hrvatskog olimpijskog odbora, odredbe Statuta Hrvatskog 
kajakaškog saveza i Pravilnika o Stručnom stožeru HKS-a, te ostale odluke Izvršnog 
odbora HKS-a.  
 

Članak 10. 
Ove kriterije usvojio je Izvršni odbor na sjednici održanoj 24. ožujka 2001. godine i 
kriteriji se primjenjuju od dana usvajanja. 
 
 
  

 


