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UvOD

1.1. Svrha prirucnika za kajakaske klubove
1.2. Zasto “zeleno” znacCi kruzno?
1.3. Linearni model vs. kruzna ekonomija

1.4. Cilj kruzne ekonomije



Projekt "Green Kayak Clubs™ ima za cilj povezati okolis i vodene sportove te potaknuti dugoroCne odrzive
prakse medu mladima i profesionalnim osobama u kajakaskom sportu.

Cilj projekta je istraziti potencijal kajakaskog sporta kao aktivnosti na otvorenom koja moze doprinijeti
drustvenim promjenama potrebnim za smanjenje ekoloskog utjecaja na okolis kajakaskih klubova.

Ovaj projekt uskladen je s EU planom rada za sport 2021.-2024., s posebnim naglaskom na odrzivo
upravljanje i jaCanje svijesti medu sportskim liderima kako bi ukljucili odrzivost u svoje strategije
upravljanja klubovima.

Projekt takoder tezi privuci volontere koji su zainteresirani za ekoloske teme, neovisno o tome sudjeluju li
vec u sportuiline.
Sudionici projekta dolaze iz Hrvatske, Grcke, Srbije i Sjeverne Makedonije.



1. PREPORUKE ZA SVE
CLANOVE KAJAKASKIH

KLUBOVA O PRIMJENI
ODRZIVIH PRAKSI

Ovaj prirucnik osmisljen je kao sveobuhvatan vodiC za sve Clanove Kajakaskih
klubova, nudeci prakticne i ostvarive strategije za prinvacanje odrzivosti i ekoloske
odgovornosti.

Cilj mu je potaknuti i osnaziti Clanove klubova da integriraju principe odrzive
ekonomije u svaki aspekt svojin aktivnosti, ¢ime ¢e promovirati zelenije izbore |
smanijiti ukupni ekoloski utjecaj sporta.

Prirucnik je organiziran kako bi pruZio ciljane preporuke u sljedec¢im kljucnim
podrucjima:

» Mobilnost i putovanja

- Oprema i potrosnja

- Otpad i koristenje neodrzivih materijala

* Hranai pice

 Organizacija treninga i dogadanja



1.2. ZASTO “ZELENO”

ZNACI KRUZNO?

Veza izmedu zelene ekonomije i kruzne ekonomije lezi u njihovom zajednickom cilju
odrzivog razvoja kroz ucinkovitu upotrebu resursa i smanjenje negativnog utjecaja na
okolis.

| zelena ekonomija i kruzna ekonomija nastoje odvojiti ekonomski rast od potrosnje
resursa.

Zelena ekonomija fokusira se na smanjenje utjecaja na okolis promicanjem obnovljivih
izvora energije, smanjenjem zagadenja i poboljSanjem usluga ekosustava.

Kruzna ekonomija naglasava minimiziranje ulaza resursa i izlaza otpada odrzavanjem
vrijednosti materijala kroz, medu ostalim, ponovnu upotrebu, popravak i reciklazu.

Zajedno Cine sinergisticki pristup u kojem zelena ekonomija pruza Siri okvir odrzivosti, a
kruzna ekonomija nudi praktiCne strategije za postizanje ucinkovitosti resursa i
dugorocCne otpornosti okolisa.

Siri ciljevi odrZivosti zelene ekonomije neodvojivo podrzavaju prakti¢ne strategije kruzne
ekonomije, ¢ineci zelene inicijative prirodno kruznima (1,2,3).



1.3. LINEARNI MODEL

VS.
KRUZNA EKONOMIJA

Tradicionalna linearna ekonomija temelji se na modelu "uzmi-proizvedi-odbaci”,
gdje se sirovine izvlacCe iz okolisa, pretvaraju u proizvode, a na kraju se odbacuju
nakon sto im istekne korisni vijek. Ovaj neodrziv pristup rezultira znacajnim
stvaranjem otpada, iscrpljivanjem prirodnih resursa i Siroko rasprostranjenom
degradacijom okolisa. Proizvodi dizajnirani prema linearnom modelu Cesto su
napravljeni s namjerom planiranog zastarijevanja, sto dovodi do njihove prerane
odlaganja na odlagalista. Dodatno, linearni model zanemaruje ekoloske troskove
povezane s vadenjem resursa i odlaganjem otpada, sto doprinosi zagadenju i
gubitku bioloske raznolikosti te prirodnih stanista.

S druge strane, kruzna ekonomija nastoji “zatvoriti krug" odrzZavajuci proizvode,
materijale i resurse u upotrebi Sto je dulje moguce. Naglasak je na dizajniranju
proizvoda s naglaskom na dugovjec¢nost, mogucnost popravka i recikliranja.
Umjesto da se predmeti odbacuju na kraju svog zivotnog ciklusa, kruzna
ekonomija promiCe strategije poput ponovne upotrebe, obnavljanja, popravka i
recikliranja. Uspostavom sustava koji omogucuju da se materijali stalno vracaju u
proizvodnju, kruzna ekonomija smanjuje otpad, Cuva resurse i minimizira ekoloski
utjecaj. Ovaj regenerativni pristup poticé odrziviju interakciju s nasim okolisem,

. . I = . ] ] . . .
Ncoinl iraviainiri Aa alsAanAamel/a altAhninAeceti A 11 elzZladilr e nrirnAnim  ~ilZlhicima



1.4. CILJ KRUZNE

EKONOMIJE

Glavni cilj kruzne ekonomije je stvoriti regenerativni sustav u kojem su
ekonomske aktivnosti odvojene od neodrzive potrosnje ogranicenih resursa i
stvaranja otpada.

Cilj je uspostaviti odrzivi financijski model koji daje prioritet ucinkovitoj
upotrebi resursa, minimizira ekolosku sStetu i potiCe harmonicniji odnos
izmedu ljudskih aktivnosti i prirodnog svijeta.

Odlaskom od iskoristavackin i rasipnin praksi linearne ekonomije, kruzna
ekonomija zamislja buducnost u kojoj se resursi koriste mudro, a otpad
postaje stvar proslosti.



RS KRUZNOSTI

"Rs" kruznosti sluze kao vodici, pomazuci pojedincima i organizacijama da prioritiziraju
najbolje prakse za smanjenje otpada i promicanje odrzivieg i kruznog pristupa
svakodnevnom zivotu. lako postoji mnogo principa povezanih s kruznoscu, deset najvaznijin
Su:

POSTOVATI Budite svjesni da smo dio prirodnog ekosustavai oCuvanje
njegove ravnoteze je postovanje prema nama samima.
PREISPITATI Ponovno razmislite kako mozete promijeniti nacin na koji
djelujete na ekoloski prihvatljiviji nacin.
ODBITI Izbjegavajte potrosnju i koristenje nepotrebnih stvariiresursa.
m_. UStedite energiju i resurse, povecajte ucinkovitost i Zivotni vijek
proizvoda.
PONOVNO Ponovno upotrijebite stvari koje vec imate ili stvarikoje drugi
KORISTITI ljudi ne trebaju, ali su jos uvijek u dobrom stanju i jos uvijek mogu
sluziti svojoj 1zvornoj svrsi.
Popravite oStecenja na proizvodima kako bi se mogli nastaviti
HOIEHA koristiti s izvornom funkcijom.
OBNOVITI Obnovite stari proizvod/postrojenjei azurirajte ga.

Iskoristite odbacene proizvode ili njihove dijelove u novom proizvodu s
drugom funkcijom.

(Kompost): Olaksajte razgradnju organskih materijala kompostiranjem
ilidrugim postupcima.

Obradite materijale za obnavljanje sirovih resursa, dopustajuciim da se
ponovno koriste, Cesto uz smanjenje kvaliteteli vrijednosti.

f

Ova nacela podjednako vode pojedince i organizacije u usvajanju odrzivih praksi i njegovanju
kulture ucinkovitosti resursa, Sto u konacnici pridonosi kruznijem i regenerativnijem
gospodarstvu.






PREPORUKE

ZA SVE UKLJUCENE CLANOVE
KAJAKASKIH KLUBOVA O TOME KAKO
TRENIRATI ZELENO:

2.1. Mobilnost i putovanja

2.2. Oprema i potrosnja

2.3. Otpad i koristenje neodrzivin materijala
2.4.Hranaipice

2.5. Organizacija treninga i dogadanja



2.1. MOBILNOST |
PUTOVANJA

Mobilnost i putovanja u Green Kayak Clubu usmjereni
su na koristenje odrzivih metoda prijevoza za ¢lanove
kako bi dosli do kajakaskih mjesta i dogadaja.



Zamislite pjeSacenje kao prvu opciju prijevoza
« Stvorite unutar kajak kluba timove posvecene poboljSanju pjesacke infrastrukture kao $to su
poprecCne staze i rasvjeta kako bi hodanje bilo sigurnije i prakticnije!
« Poticaji za hodace: Preporucite aplikaciju za fitness ili osigurajte uredaje za pracenje fitnessa kako

. . biste pomogli ljudima da prate svoje korake, postavljaju ciljeve i daju nagrade

Zgrabite bicikl iz nosacal!
« Postavite sigurne nosace za bicikle u objekte Kkjakaskog kluba kako biste potaknuli vozZnju biciklom.
» Osigurati sigurne i dobro oznacene biciklistiCke staze do i od kluba.
» Poticaji za bicikliste: Ponudite pogodnosti kao Sto su popusti ili nagrade za ¢lanove koji redovito
voze bicikl do kajak kluba.

Koristite javni prijevoz
» Razmislite o kupnji dnevnih, tjednih ili mjesecnih karata ako ¢esto putujete, jer Cesto nude znacajne
uStede.
* Pronadite informacije o najblizim linijama i rasporedima javnog prijevoza do objekata kajak kluba i
podijelite ih s kajak klubom!

2 * Uspostavite partnerstvo s lokalnim sluzbama javnog prijevoza kako biste osigurali sniZzene ili

besplatne voznje za Clanove kajakaskog kluba.

| Ako se koriStenje automobila ne moze izbjeci, onda odaberite Carpool!

- Potrazite aplikacije za zajednicko koritenje automobila (primjerice, blabla car, pogledajte
poveznicu na stranici 45) koje sluze lokaciji kajakaskog kluba i podijelite to s ostalim ¢lanovima, to je
izvrstan nacCin umrezavanja!

* Poticaji: Ponudite certifikate za kajakaske klubove koji aktivno promicu i podrzavaju zajednicko
koriStenje automobila.

Sektor prometa rezultira najve¢om proizvodnjom globalnih emisija ugljika. Prelazak s automobila na javni
prijevoz moZe smanijiti do 2,2 tone emisija ugljika godiSnje po osobi (4).
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Razmislite mudro o koriStenju elektri€énih automobila
» Elektri¢na vozila nude brojne ekoloske i financijske prednosti, ukljucujuci smanjenje emisija i nize troskove goriva.
» Razmislite o iskoriStavanju drzavnih poticaja ili popusta za kupnju elektri¢nih vozila, kao i o ustedi goriva i troSkova odrZzavanja.
* Pronadite informacije o najbliZzim punionicama objektima kajak kluba i podijelite ih s kajak klubom!
* Uspostavite partnerstvo s lokalnim mrezama za punjenije ili tvrtkama za elektri¢na vozila kako biste osigurali snizene cijene
punjenja ili posebne ponude za Clanove kajak kluba.

Za nuzno putovanje avionom pokusajte nadoknaditi emisiju ugljika iz leta!

Ako je potrebno putovati zrakoplovom, posebno za medunarodna putovanja za natjecanja ili ekspedicije, razmislite o kompenzaciji
emisija ugljika iz letova. LOT Polish Airlines 2023. bio je dio kampanje poSumljavanja koja je uz pomoc¢ Sumara dovela do plantaze 560
stabala hrasta! Jos$ jedan primjer predstavlja Norwegian Airlines koji nudi mogucnost putnicima tijekom procesa odjave da
dobrovoljno podrze projekte ugljika koje su certificirali Ujedinjeni narodi, Verra i Zlatni standard (pogledajte poveznice na stranici
45).

Kako bi smanjila emisije, Europska unija donijela je zakon koji zahtijeva da, po¢evsi od 2035. godine, svi novi
automobili i kombiji koji se prodaju u Europi moraju biti vozila s nultom emisijom. Od 2023. elektri¢na vozila na
baterije (BEV) postala su najpopularnija alternativa konvencionalnim benzinskim i dizelskim automobilima, ¢ineci
viSe od 14,6% svih prodanih novih automobila u EU-u. Plug-in hibridna vozila €inila su jos 7,7%, Sto zna€i da su
viSe od 20% novih automobila u Europi sada elektri¢ni ili plug-in hibridi (5).




Kada je rije¢ o kompenzaciji ugljika u zrakoplovstvu, postoji vise projekata
koji nude razli€ite alternative kompenzacije. Prilikom ocjenjivanja ovih
projekata kljuéno je pazljivo procijeniti ne samo ugled i pouzdanost
organizacije koja pruza protuusluge, vec¢ i standarde kvalitete koji reguliraju
projekt i same kompenzacije. Preporuceni standardi su:

-Mehanizam ¢istog razvoja (CDM)5

Zlatni standard (GS)6

-Verra / Verificirani ugljiéni standard (VCS)7

-Americki registar ugljika (ACR)8

Climate Action Reserve (CAR)9

-Arhitektura za REDD+ transakcije (ART)10

-Kineski dobrovoljni program smanjenja emisija stakleni¢kih plinova11
Globalno vijece za ugljik (GCC)12 (6)
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2.2. OPREMA |
POTROSNJA

Oprema i potrosnja u kajak klubu odnosi se na odabir i
koristenje odrzive kajakaske opreme te usvajanje odrzivih

praksi u upravljanju starom/ostecenom opremom.
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Oprema:

Odaberite ekoloski prihvatljivu opremu za kajak i veslanje te

proizvode za odrzavanje
*Kupujte opremu od lokalnih ili regionalnih proizvodaca kako biste smanijili emisije u
prometu i podrzali lokalno gospodarstvo ulaganjem u obliznja poduzeca i
stvaranjem radnih mjesta u zajednici.

-Dajte prednost koriStenju kajaka izradenih od odrzivin materijala, kao Sto je
reciklirana plastika (reciklirani polietilen(a) ili grozdice (b)). Primjer: Enaleia (grcka
nevladina organizacija sa sjediStem u Solunu), u partnerstvu s tvrtkom Nelo,
pokrece inovativni projekt na Mediteranu: kajak izraden prvenstveno od morske
plastike prikupljene tijekom Enaleijinih napora ¢iS¢enja (pogledajte poveznicu na
stranici 45).

«Potaknite upotrebu biorazgradivin proizvoda za ciScenje i netoksicnih zavrsnih
premaza, boja ilipremaza za opremu i plovila.

*Poticite koristenje opreme koja ima ekoloske certifikate, kao Sto je bluesign® za
tekstil, osiguravajuci da proizvodi zadovoljavaju visoke ekoloske i druStvene
standarde.

*Poticite koristenje opreme koja ima ekoloske certifikate, kao Sto je bluesign® za
tekstil, osiguravajuci da proizvodi zadovoljavaju visoke ekoloske i druStvene
standarde.



Oprema:

- )

JESTE LI ZNALI?

Neke kemikalije, osobito one koje sadrze
fosfor ili dusik, mogu pridonijeti Stetnom
cvjetanju algi. Ovo cvjetanje moze smanijiti
razinu kisika u vodi, sto dovodi do "mrtvih
zona" gdje vodeni zivot ne moze prezivjeti,
sto ozbiljno utjece na biolosku raznolikost.

Promovirajte Second-Hand opremu

*Organizirajte dogadaje za donaciju ilirazmjenu rabljene opreme.
-Organizirajte unutar kajakaskog kluba godisnju razmjenu opreme ili
cjelogodisnju online platformu za razmjenu i ponovno koristenje rabljene
opreme.

*Poticaj za koristenje rabljene opreme je pristupacnost kupnje kvalitetnije,
dobro odrzavane rabljene opreme po istoj cijeni kao nova oprema nize

kvalitete.



Potaknite popravke €amaca pomocu alata kajakaskog kluba
«Koristite postojece alate i resurse dostupne u kajakaskim klubovima za
popravak camaca.
*Potaknite klubove da dijele svoje alate i struc¢nost.
-Potaknite osjecaj zajedniStva i timskog rada medu sportasima

promicanjem suradni¢kih napora za popravak (pogledajte Repair café na

stranici 36
4 )

Popravak kajaka ne samo da smanjuje utjecaj na
okoli§ smanjivanjem otpada, ve¢ i smanjuje

trosSkove. Potic¢e osjecaj zajedniStva promicanjem ‘
timskog rada i dijeljenjem znanja.

Poticite programe odrzavanja plovila
-Uspostavite redovite programe odrzavanja koristecCi odrzive

proizvode kako biste odrzali opremu u dobrom stanju i produzili

joj vijek trajanjal



Promovirajte prenamjenu starih €amaca i vesala

Establish a program to collect old boats and paddles for repurposing.

-Uspostavite program prikupljanja starih Camaca i vesla za prenamjenu.

-Upcycling praksa(c), transformirajte staru opremu u nove proizvode ili umjetnicke
projekte i budite kreativni! Na primjer, stara vesla mogu se pretvoriti u ukrase
Kajakaskog kluba ili se polomljeni kajaci mogu prenamijeniti u klupe ili jedinice za
odlaganje.

-Udruzite se u objekte ili programe za recikliranje koji prinvacaju stare kajake, vesla i
opremu za recikliranje umjesto da zavrse na odlagalistima. Neki proizvodacCi nude
programe povrata u kojima recikliraju stare kajake u nove proizvode.

-Poticaj za prenamjenu: Ponudite popuste na Clanstvo u Kajak klubu ili naknade za
dogadaje za Clanove koji doniraju stare Camce i vesla za program.

Promicite prenamjenu opreme za zastitnu opremu
*Prenamijenite materijale izvorno dizajnirane za zastitu od vode
zaizradu rukavica ili druge zastitne opreme.
*|skoristite ove prenamijenjene materijale kako biste osigurali
korisne predmete za sudionike.

Odaberite iznajmljivanje umjesto vlasnistva
-Ponudite program najma za Clanove koji zele koristiti kajake i opremu u
vlasnistvu kluba. Ovaj pristup smanjuje potrebu za individualnim
vlasnistvom, Cime se smanjuje ukupna proizvodnja i potrosnja opreme, a

promovira se odrziviji nacin zivota.
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Potrosnja:

Promovirajte koristenje obnovljivih izvora energije

*Opremite krovove svih objekata kajakaskog kluba solarnim panelima. Na taj
nacin, Kajakaski klub moze generirati znacajan dio svoje elektriCne energije
na licu mjesta, smanjujuci potrebu za vanjskim izvorima energije.

*Integrirajte sustave za solarno grijanje vode kako biste osigurali toplu vodu
Zza tusiranjeiciscenije.

*Povezite solarne panele s baterijskim sustavima za pohranu kako biste
pohranili viSak energije proizvedene tijekom dana za koriStenje nocu ili u
oblacnim uvjetima.

-Koristite solarne energetske stanice za opskrbu kajakaskog kluba
obnovljivom energijom.

-Poticaj za koristenje obnovljivin izvora energije: Pratite potrosnju energije
Kajakaskog kluba prije i nakon prijelaza na obnovljive izvore. S ustedama
organizirajte kajakaski izlet s timom!

Investirajte u u€inkovito osvjetljenje i uredaje
*Preuredujte kajakaski klub s energetski ucinkovitijim osvjetljenjem,
grijanjem i uredajima kako biste smanjili ukupnu potrosnju energije.



Potrosnja:

Pazite na potrosnju vode

sImplementirajte uredaje i prakse za ustedu vode u objektima
kajakaskog kluba kako biste smanijili potrosnju vode, poput tuseva i
WC-a s niskim protokom ili sustava za sakupljanje kisnice poput bacvi
za kisu.

*Ponovno iskoristite (sivu) vodu iz umivaonika ili tuseva za
navodnjavanje ili druge nepitke potrebe, Cime se dodatno smanjuje
otpad vode i podrzavaju napori za odrzivost.

s

obnovljivih izvora (8).

Vise od 2/3 globalnih emisija staklenickih plinova dolazi iz
proizvodnje i potrosnje energije, sto ¢€ini energetski sektor
kljuénim u borbi protiv klimatskih promjena. Ubrzanje usvajanja
obnovljivih izvora energije i poboljSanje energetske ucinkovitosti
moglo bi ostvariti 90% potrebnih smanjenja emisija. Trenutno,
84% potrosnje energije dolazi iz fosilnih goriva, dok 16% dolazi iz
obnovljivih izvora. Prema Medunarodnoj agenciji za obnovljive
izvore energije (IRENA), ako se ubrza usvajanje obnovljivih izvora,
do 2050. godine Cak 65% potrosnje energije moglo bi dolaziti iz

N




2.3. OTPAD |
KORISTENJE
NEODRZIVIH

MATERIJALA

Otpad i koristenje neodrzivih materijala u kajakaskom
klubu imaju za cilj minimiziranje nemetabolickog
otpada, izbjegavanje materijala koji stete okolisu te
pravilno upravljanje proizvedenim otpadom.
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2.4. HRANA | PICE

Hrana i pice u kajakaskom klubu uklju¢uju odabir odrzive
hrane i pica iz lokalnih izvora te minimiziranje otpada od
hrane u kajakaskim klubovima.
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Optimizirajte usluge hrane i pi¢a te ponudite opcije
vegetarijanske, veganske i bezglutenske dijete

Osigurajte da jelovnik kajakaskog kluba (ako postoji) ili tijekom
dogadanja ukljuCuje razlicite opcije obroka koje zadovoljavaju
vegetarijanske, veganske i bezglutenske dijete.

Koristite podatke iz prijava prije dogadanja ili prodaju ulaznica kako
biste dobili preciznu procjenu broja sudionika. Ako to nije moguce,
koristite standardizirane veli¢ine porcija kako biste osigurali
dosljednost i smanijili otpad hrane.

Omogucite sudionicima da unaprijed odaberu obroke ili opcije hrane
prilikom registracije za dogadanje.

Posluzite odgovarajuce velicine porcija kako biste smanijili otpad hrane.
U slucaju koristenja usluga cateringa, potaknite zamjenu Svedskog
stola s kuhanjem uzivo.

Poticaj: Prilikom posjeta novim zemljama, pokusajte istraziti njihovu
kulturu, pocevsi od kuhinje, lokalnih sastojaka i njihovih prehrambenih
navika.

Odaberite odrzivu kuhinjsku opremu
« Koristite energetski uc¢inkovitu kuhinjsku opremu tijekom dogadanjaiili
pripreme obroka.
 Ako je izvedivo, isprobajte solarne kuhalice ili druge alternativne, nisko-
ucinkovite metode kuhanja tijekom izleta Kajakaskog kluba.

Koristite plinsku opremu za kampiranje, kuhanje na

otvorenom i posluzite obroke u jednoj posudi
+ Opskrbite kamping plinske Stednjake i kuhinjsku opremu za pripremu
hrane u prirodnim uvjetima.
+ Ponudite obroke u jednoj posudi koji su jednostavni za kuhanje,
posluzivanje i Ciscenje.
* Planirajte obroke koji minimiziraju potrebu za pakiranjem i transportom.

Uvijek budite informirani o pravilnoj upotrebi
kamping plinske opreme i poduzmite
potrebne mjere opreza kako biste sprijecili
poZare.
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U 2022. godini procijenjeno je da je globalno baéeno 1,05 milijardi tona hrane u
maloprodaiji, ugostiteljskim uslugama i domacinstvima, $to je prosjec¢no 132
kilograma po osobi. Sama domacinstva doprinose s 79 kilograma po osobi.
Otprilike 19% hrane dostupne potrosacima je baceno, uz dodatnih 13% izgubljeno
ranije u opskrbnom lancu prije nego $to je dosla do maloprodaje (13).
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2.5. ORGANIZACIJA
TRENINGA |
DOGADANJA

Organizacija obuka i dogadanja za kajakaske
klubove odnosi se na planiranje malih i
velikih kajakaskih dogadanja na odrziv nacin
kako bi se smanjio ekoloski otisak.
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Dizajnirajte dogadanja odrZivo!
«IzraCunajte ekoloski otisak dogadanja i ulozite u programe kompenzacije ugljika kako biste
ublazili utjecaj.
« Upravljajte veliCinom dogadanja kako biste izbjegli pretrpanost i minimalizirali degradaciju
okolisa.
Podrzite druge klubove dijeljenjem ¢amaca
v « Postavite sustav u kojem se obliznji klubovi mogu posuditi i posuditi Camce prema potrebi.
& *Implementirajte jednostavan sustav za rezervaciju kako biste ucinkovito upravljali dijeljenjem
Camaca.
Podrzite smjestaj u blizini mjesta dogadanja
» Odaberite kampove, apartmane, hotele i hostele smjestene u blizini mjesta dogadanja.
» Potaknite sudionike da putuju odrzivo biciklom ili pjeSice izmedu svog smjeStaja i mjesta
dogadanija.
Potaknite kampiranje
» Osigurajte oznacena kampirna podrucja s potrebnim sadrzajem za sudionike.
» Poticaj: Isprobajte detoksikaciju od tehnologije! Tijekom kampiranja, zabranjeni su svi
elektroniCki uredaiji koji bi mogli ometati uzivanje u ljepotama prirode.

Podrzite koriStenje prijenosnih kabina za presvla€enje tijekom dogadanja
» Osigurajte prijenosne kabine za presvlacenje koje se lako mogu premjestati i postavljati oko
objekata kajakaskog kluba.
» Osigurajte da kabine budu smjestene na prikladnim lokacijama i lako dostupne svim
sudionicima.

Osigurajte odgovarajuce sanitarne sadrzaje
» Postavite prijenosne WC-e Toi-Toi, slavine za vodu i tuSeve. Pravilni sanitarni sadrzaji kljucni
su za odrzavanje higijene i udobnosti sudionika. Takoder, odgovarajuci WC-i i slavine pomazu u
ograniCavanju otpada od vode.

Posadite drvece za stvaranje zasjenjenih podruéjai drustvenih prostora
« Organizirajte dogadanja za sadnju drveca kako biste uspostavili prirodnu sjenu i mjesta za
okupljanje sudionika za druzenje, opustanje i angazman zajednice.
« Odaberite autohtone vrste drveca kako biste podrzali lokalnu bioraznolikost i zdravlje
ekosustava. Neki primjeri su, ovisno o lokaciji, akacija, orijentalni platan, platanus, bor i maslina.
« Poticaj: Postavite plo¢u s imenom kajakaskog kluba na jedno od grana drveca! Posjetite ovo

drvo ponovno nakon 15 godina i potrazite plocu, hoce li jos uvijek biti tamo?
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Podrzite lokalnu i organsku hranu i ciljajte na smanjenje otpada od hrane tijekom
dogadanja (vidi 2.4. Hrana i pice)

Osigurajte dostupnost pristupacnih ili besplatnih opcija hrane
» Ponudite obroke po pristupacnim cijenama ili besplatne obroke, poput gulasa s paprikomi grahom.
Pruzanje pristupacnih opcija hrane Cini dogadanje dostupnijim Siroj publici, podrzava dobrobit
sudionika i takoder eliminira otpad od pakiranja.

Potaknite sudionike da donesu vlastite pribore za jelo
* Obavijestite sudionike unaprijed o tome da donesu vlastite setove za viSekratnu upotrebu.
* Ponudite jasne upute o tome koji su tipovi pribora za jelo prihvatljivi.

Osigurajte viSekratne €ase za vodu koje se mogu prati i stanice za punjenje!
+ Osigurajte izdrzljive, viSekratne Case za vodu i druge napitke.
« Postavite stanice za pranje kako bi se Case ocCistile i dezinficirale nakon upotrebe.
+ Osigurajte stanice za vodu koje ukljuCuju sustave za hladenje i filtraciju.

Implementirajte odrZiv sustav upravljanja otpadom tijekom dogadanja

- Popisite glavne izvore otpada koji se stvaraju (npr. plasti¢ne boce, organski otpad, papir) i odvojite
otpad u kategorije (reciklabilni, organski, nereciklabilni).

- Kontaktirajte lokalnu opc¢inu mjesta gdje se dogadanje odrzava kako biste saznali o dostupnim
uslugama prikupljanja otpadaireciklaze.

» Na temelju identificiranih izvora otpada, nabavite kante koje odgovaraju tim potrebama (npr. za
recikliranje, organski otpad i drugi otpad). Pokusajte osigurati Sirok spektar kanti ako je moguce
(PET, papir, staklo, aluminij, organski).

- Smjestite kante za otpad strateski u podrucja s velikim prometom, blizu stanica za hranu i pice te
na kljucnim toCkama cijelog mjesta dogadanja. Postavite dodatne kante za otpad kako biste
udovoljili vecim okupljanjima tijekom natjecanja.

« Jasno oznacite svaku kantu s uputama o tome Sto treba baciti u nju. Ako postoji puno posijetitelja
iz drugih zemalja, razmislite o dvojezicnim oznakama ili znakovima koji koriste samo ikone ili
simbole.

« Osnujte timove zaduzZene za odrZavanje Cistoce i brzo rjeSavanje problema nakupljanja otpada.
Ovaj tim e osigurati redovito praznjenje kanti i sprijeciti prepunjavanje otpada te njegovo daljnje
Sirenje u prirodno okruzenje.



Ukljucite ekoloske akcije ¢iS¢enja na dogadanjima
« Ukljucite aktivnost CiScenja kao dio dogadanja, gdje sudionici mogu pomoci u prikupljanju smeca iz
vodotokova i okolnih podrucja.
*Organizirajte dogadanja koja se fokusiraju na uklanjanje invazivnih vrsta iz lokalnin vodotokova,
pomazuci u zastiti autohtonih ekosustava.
*Poticaj: Istrazite prirodu morskih bica i kako oneciscenje oceana plastikom utjece na njih te se
obavezujte biti njihov spasitelj!

Uspostavite nacionalne smjernice za organizaciju natjecanja
«Suradujte s nacionalnim tijelima za upravljanje sportom kako biste razvili i implementirali pravila za
odrzive prakse organizacije dogadanija.
«Standardizirane smjernice osiguravaju dosljednost u naporima za odrzivost i pomazu smanijiti
ekoloski utjecaj natjecanja.

Ponudite opciju odustajanja prilikom prodaje promotivnih proizvoda
 Ponudite sudionicima opciju da se odjave od primitka promotivnih proizvoda na dogadanju, Cime se
smanjuje nepotrebna proizvodnjai otpad (vidi 1.3. Cilj kruzne ekonomije / Odbiti).

Podrzite koristenje prijenosnih kabina za presvlacenje tijekom dogadanja

»Osigurajte prijenosne kabine za presvlacenje koje se lako mogu premjestati i postavljati oko objekata
kajakaskog kluba.

» Osigurajte da kabine budu smjestene na prikladnim lokacijama i lako dostupne svim sudionicima.
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Neki primjeri certifikacija su: *1SO 14046 - Vodni otisak: Ova certifikacija specificira
«1SO 14001 - Sustavi upravljanja okoliSem: Ova principe i zahtjeve za procjenu vodenog otiska
certifikacija pomaze organizacijama smanjiti proizvoda, procesa ili organizacija, ukljucujuci koristenje
njihov ekoloski utjecaj i poboljsati prakse vode i njen utjecaj na ekosustave. Voda je kljucni
odrzivosti. Za Kajakaske klubove, ovaj certifikat element u kajakaskim aktivnostima, pa ovaj certifikat
pomaze u upravljanju ekoloskim utjecajima kao pomaze klubovima u odgovornom mjerenju i upravljanju
Sto su oCuvanje vode, smanjenje otpada i zastita koriStenjem vode.
prirodnih stanista. *1SO 14064 - RaCunovodstvo i verifikacija stakleniCkin
*1SO 20121 - Medunarodni standard za upravljanje plinova (GHG): Ova certifikacija pruza alate za mjerenje i
odrzivim dogadanjima: Ova certifikacija pomaze upravljanje emisijama stakleniCkih plinova. Ovaj
organizatorima dogadanja smanijiti ekoloske, certifikat moze pomoci Kajakaskim klubovima u
socijalne i ekonomske utjecaje svojih dogadanja, smanjenju emisija (od prijevoza, koriStenja energije,
od planiranjai logistike do koriStenja resursa i putovanja) i smanjenju uglji€nog otiska kluba.
smanjenja otpada. Ovo je korisno za Kajakaske +1SO 37101 - Odrzivi razvoj u zajednicama: Ova
klubove koji organiziraju dogadanja, natjecanjaili certifikacija pruza okvir za poticanje odrzivog razvoja
ekoturistiCke aktivnosti. unutar zajednica, s ciljem boljeg zivota kroz odgovorno
+1SO 50001 - Sustav upravljanja energijom upravljanje prirodnim resursima. Ako je Kajakaski klub dio
(EnMS): Ova certifikacija pruza okvir za ili ima interakciju s lokalnom zajednicomiili
poboljSanje energetske ucinkovitosti, smanjenje ekosustavima, ovaj certifikat pomaze osigurati da
potrosnje energije i promicanje odrzive upotrebe njegovi postupci pozitivno doprinose odrzivom razvoju.

energije. ISO 50001 moZe pomoci u upravljanju i
smanjenju potrosnje energije u Kajakaskom klubu.

Ljetne olimpijske igre u Londonu 2012. godine bile su prve Olimpijske igre koje su implementirale ISO
20121, postavljajuci standard za odrzivo upravljanje dogadanjima na globalnoj razini velikih dogadaja
(14).
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Ovaj dogadaj poziva €lanove kajak kluba da koriste kajake kako bi pristupili i
oCistili smece iz vodenih putova poput rijeka, jezera, obalnih podrucja ili kanala.
Ova vrsta aktivnosti ima pozitivan utjecaj na okolis i istovremeno je zabavan

nacin za bavljenje vanjskim rekreacijama, uz doprinos o¢uvanju zdravlja vodenih
ekosustava.

Primjer: Postoji nekoliko primjera kako Trajanje: 2-3 sata (ukljucujuciuvodi
organizirati aktivnost CiSCenja u vasemkajak  zavr$nu raspravu nakon ¢iséenja)
klubu, poput The Big Paddle Cleanup (iz Broj sudionika: 40-60 ljudi (ovisno o

Ujedinjenog Kraljevstva) ili Green Kayak Clean  veli¢ini vodnog puta i broju dostupnih
up Toolkit-a (pogledajte linkove na stranici 24). kajaka)

Osim toga, GreenKayak, nevladina organizacija Organizatori: Volonterikajak kluba ili

smjestena u Danskoj, nudi svoje kajake lokalne ekoloske grupe mogu organizirati
besplatno pod dva jednostavna uvjeta: dogadaj, s mogucnoscu pozivanja lokalnog
provestivrijeme u GreenKayaku sakupljajuci ekoloskog strucnjaka koji bi objasnio
otpadi podijelitiiskustvo na drustvenim vaznost aktivnosti Ciscenja.

mrezama. Organizacija se Siri u viSe zemalja, a
mapa se lako moze pronaci na njihovoj web
stranici.
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5.1 POJMOVNIK

(a) Polietilen

Polietilen je jedna od najcescih vrsta
plastike i koristi se u Sirokom spektru
proizvoda, od ambalaznih materijala poput
plastic¢nih vrecica i boca do kucanskih
predmeta i industrijskih proizvoda.

(c) Unaprijedivanje otpada

Unaprijedivanje otpada je proces
transformacije otpadnin materijalaili
nezeljenih proizvoda u nove predmete s
dodanom vrijednoscu. PotiCe kreativnost,
odrzivost i smanjuje otpad ponovnim

koriStenjem materijala na inovativne nacCine.

(e) Sustavi za pohranu energije u
baterijama

Uredaji koji pohranjuju energiju za kasniju
upotrebu. To osigurava stalnu opskrbu
energijom i dodatno smanjuje ovisnost o
mrezi.

(d) Sustavi za grijanje vode solarnim
energijama

Sustavi koji koriste energiju sunca za grijanje
vode. Ovo je uCinkovit nacCin koristenja solarne
energije jerizravno pretvara suncevu svjetlost u
toplinu, smanjujuci energiju potrebnu za
tradicionalne elektricne ili plinske grijace vode.

(f) Organska hrana i/ili bioloSka hrana

Odnosite se na isti tip proizvoda koji se uzgajaju i
preraduju bez sintetickih kemikalija, genetski
modificiranih organizama (GMO) ili drugih
neorganskin praksi.



5.2 KORISNI LINKOVI

1.Enaleia: https://enaleiaproducts.com/about-us/

2.Blablacar: https://www.blablacar.com/
3.The Big Paddle Clean-up:

https://clearaccessclearwaters.org.uk/bigpaddlecleanup/

4.Green Kayak Clean-up Toolkit: https://www.mladiinfo.net/toolkit/

5.GreenKayak: https://www.greenkayak.org/about-us/

6.LOT Airlines afforestation activity:

https://www.lot.com/pl/en/explore/about-lot/lot-initiatives/a-lot-of-

care-for-nature-tree-planting-campaign

7.Example of carbon projects supported by passengers of Norwegian

Airlines: https://www.norwegian.com/uk/about/company/corporate-

responsibility/chooose/
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